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VOLLEYBALL - GUIA POR ETAPA

15-16 anos

Rendimiento, sistemas y tactica competitiva
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RGCGpCl on 3 paS ad ores baJ 0 p resio rl/lejorar lectura del saque, plataforma y precision hacia la zona de

Recepcién - 12-15 min - Avanzado colocacion.

Desarrollo

Inicia con saques controlados y progresivamente aumenta dificultad. El receptor
comunica, se mueve antes del contacto y dirige la pelota hacia una zona de armado
definida.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

Saque flotante agresivo

Saque - 12-15 min - Avanzado

Mejorar consistencia, direccion y presion del servicio segun la etapa.

Desarrollo

Realiza series cortas por zonas. Alterna objetivo amplio y especifico. El jugador
mantiene rutina estable, contacto delante del cuerpo y termina apuntando al objetivo.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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Saque salto controlado

Saque - 12-15 min - Avanzado

Mejorar consistencia, direccion y presion del servicio segun la etapa.

Desarrollo

Realiza series cortas por zonas. Alterna objetivo amplio y especifico. El jugador
mantiene rutina estable, contacto delante del cuerpo y termina apuntando al objetivo.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

Side-out 5-1 completo . _
Integrar los complejos de juego dentro de una estructura colectiva
Sistema - 12-15 min - Avanzado organizada.

Desarrollo

Ejecuta el complejo completo con roles definidos. Comienza sin oposicién, afiade
saque o ataque real y finalmente puntuacion competitiva.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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B reak pOI nto rg an |zad 0 Integrar los complejos de juego dentro de una estructura colectiva

Sistema - 12-15 min - Avanzado organizada.

Desarrollo

Ejecuta el complejo completo con roles definidos. Comienza sin oposicion, afiade
sague o ataque real y finalmente puntuacion competitiva.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

K 1 rec ep cion -ataq ue Integrar los complejos de juego dentro de una estructura colectiva
Sistema - 12-15 min - Avanzado organizada.

Desarrollo

Ejecuta el complejo completo con roles definidos. Comienza sin oposicién, afiade
saque o ataque real y finalmente puntuacion competitiva.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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K2 defensa-contraataque | . .
ntegrar los complejos de juego dentro de una estructura colectiva

Sistema - 12-15 min - Avanzado organizada.

Desarrollo

Ejecuta el complejo completo con roles definidos. Comienza sin oposicion, afiade
sague o ataque real y finalmente puntuacion competitiva.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

Ataque primer tiempo 31

Ataque - 12-15 min - Avanzado ataque.

Desarrollar carrera, coordinacién de brazos, salto, contacto y direccion del

Desarrollo

Trabaja carrera, Ultimo paso y coordinacién de brazos. Progresar desde balén
lanzado a colocacion real y luego oposicion de bloqueo segun edad.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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Ataq ue q ul Ck 1 y Sal Ida Desatrrollar carrera, coordinacién de brazos, salto, contacto y direccion del
Ataque - 12-15 min - Avanzado ataque.

Desarrollo

Trabaja carrera, Ultimo paso y coordinacion de brazos. Progresar desde balén
lanzado a colocacién real y luego oposicion de bloqueo segun edad.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

Combinacion X con central

Tactica - 12-15 min - Avanzado

Coordinar combinaciones, espacios y decisiones colectivas segun el rival.

Desarrollo

Plantea una situacion colectiva con opciones. El equipo debe reconocer bloqueo,
defensa rival o espacio libre y seleccionar una solucién coordinada.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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P pe deSd e zag uero Desatrrollar carrera, coordinacién de brazos, salto, contacto y direccion del
Ataque - 12-15 min - Avanzado ataque.

Desarrollo

Trabaja carrera, Ultimo paso y coordinacion de brazos. Progresar desde balén
lanzado a colocacién real y luego oposicion de bloqueo segun edad.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

Bloqueo doble cierre . R y .
Mejorar desplazamiento, timing, penetraciéon de manos y relacién con la
Bloqueo - 12-15 min - Avanzado defensa.

Desarrollo

Practica postura, desplazamiento y salto frente a la red. Coordina penetracion de
manos y aterrizaje; luego agrega atacante y lectura real.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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B I Oq ueo tri ple Situacion al Mejorar desplazamiento, timing, penetracion de manos y relacién con la

Bloqueo - 12-15 min - Avanzado defensa.

Desarrollo

Practica postura, desplazamiento y salto frente a la red. Coordina penetracion de
manos y aterrizaje; luego agrega atacante y lectura real.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

Defensa de hard driven ball

Defensa - 12-15 min - Avanzado

Mejorar lectura, postura, reaccion y control del primer contacto defensivo.

Desarrollo

El entrenador o atacante envia balones a distintas zonas. El defensor parte en
postura de lectura, ajusta con los pies y busca elevar la pelota hacia el centro de la
cancha.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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Defensa de tip y roll shot

Defensa - 12-15 min - Avanzado

Mejorar lectura, postura, reaccion y control del primer contacto defensivo.

Desarrollo

El entrenador o atacante envia balones a distintas zonas. El defensor parte en
postura de lectura, ajusta con los pies y busca elevar la pelota hacia el centro de la
cancha.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

Transicion central rapida R _ .
celerar el paso de defensa a ataque y reorganizar posiciones con

Transicién - 12-15 min - Avanzado eficiencia.

Desarrollo

Parte desde una accién defensiva o de bloqueo. Los jugadores liberan la red, toman
carrera y reorganizan rapidamente la construccion ofensiva.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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Coberturay reataque . . .
Organizar posiciones de cobertura para sostener el ataque y continuar el
Cobertura - 12-15 min - Avanzado rally.

Desarrollo

Ubica atacantes y cobertores por lineas. Tras el ataque blogqueado o balén rebotado,
el equipo debe recuperar y reconstruir rapidamente.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

OUt Of SyStem y h I g h bal I Integrar los complejos de juego dentro de una estructura colectiva

Sistema - 12-15 min - Avanzado organizada.

Desarrollo

Ejecuta el complejo completo con roles definidos. Comienza sin oposicién, afiade
saque o ataque real y finalmente puntuacion competitiva.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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Recepcion con objetivo de side-out | o
ejorar lectura del saque, plataforma y precision hacia la zona de

Recepcién - 12-15 min - Avanzado colocacion.

Desarrollo

Inicia con saques controlados y progresivamente aumenta dificultad. El receptor
comunica, se mueve antes del contacto y dirige la pelota hacia una zona de armado
definida.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

Saque objetivo al setter

Saque - 12-15 min - Avanzado

Mejorar consistencia, direccion y presion del servicio segun la etapa.

Desarrollo

Realiza series cortas por zonas. Alterna objetivo amplio y especifico. El jugador
mantiene rutina estable, contacto delante del cuerpo y termina apuntando al objetivo.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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Lectura atacante-bloqueo-defensa

Lectura - 12-15 min - Avanzado

Mejorar anticipacion a partir de trayectorias, colocador, atacante y bloqueo.

Desarrollo

Presenta estimulos variables y pide decidir antes del contacto. El jugador debe
observar hombros, trayectoria, colocador o atacante para anticipar.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

Rotacion 5-1 por complejos

Rotacion - 12-15 min - Avanzado saque.

Comprender posiciones, rotacion y responsabilidades antes y después del

Desarrollo

Simula inicio de rally desde diferentes rotaciones. Comprueba posiciones
reglamentarias y movimientos posteriores al saque para entrar al sistema.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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Situaciones 23-23

Juego - 12-15 min - Avanzado

Transferir los contenidos técnicos y tacticos a situaciones competitivas.

Desarrollo

Juega sets cortos con una o dos consignas tacticas. Las correcciones del entrenador
deben ser breves para mantener continuidad e intencién competitiva.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.

6v6 por objetivos tacticos

Juego - 12-15 min - Avanzado

Transferir los contenidos técnicos y tacticos a situaciones competitivas.

Desarrollo

Juega sets cortos con una o dos consignas tacticas. Las correcciones del entrenador
deben ser breves para mantener continuidad e intencion competitiva.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.
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Scrimmage competitivo SPORT360

Juego - 12-15 min - Avanzado

Transferir los contenidos técnicos y tacticos a situaciones competitivas.

Desarrollo

Juega sets cortos con una o dos consignas tacticas. Las correcciones del entrenador
deben ser breves para mantener continuidad e intencién competitiva.

Ficha individual disponible en la biblioteca online SPORT360.



