cperoe, Guia SPORT360 - 6-8 afios

\ Iniciacion y coordinacion - 25 ejercicios

Conduccion semaforo

Mejorar el dominio del balén y la reaccion a estimulos.

8-10 min - 8-16 jugadores - 20x20m - Inicial

Islas con balén

Relacionar conduccion, orientacion espacial y control.

10 min - 8-14 jugadores - 20x 20m - |Inicial

Puertas de colores

Introducir pase corto y precision.

10-12 min - 8-16 jugadores - 25x20m - Inicial

1v1l a dos miniporterias

Estimular regate, cambio de direccion y finalizacion.

12 min - 6-12 jugadores - 18 x 15m - Inicial



cperoe, Guia SPORT360 - 6-8 afios

\ Iniciacion y coordinacion - 25 ejercicios

Relevos técnicos

Mejorar conduccién y coordinacién general.

10 min - 8-18 jugadores - 25x15m - Inicial

Cazadores de balones

Proteger el balén mientras se conduce.

8-10 min - 8-14 jugadores - 20x20m - Inicial

Tiro después del slalom

Coordinar conduccion y remate.

12 min - 6-12 jugadores - 25x 18 m - Inicial

Pasey sigue

Aprender a pasar y moverse tras el pase.

10 min - 6-12 jugadores - 15x15m - Inicial



cperoe, Guia SPORT360 - 6-8 afios

\ Iniciacion y coordinacion - 25 ejercicios

Rey del control

Mejorar primer toque y detencion.

8-10 min - 6-12 jugadores - 15x 15m - Inicial

Partido 3v3 libre

Transferir habilidades a juego reducido.

15min - 6-12 jugadores - 25x 18 m - Inicial

La autopista del balén

Mejorar cambios de direccion y percepcion del espacio.

8-10 min - 8-16 jugadores - 22x 18 m - Inicial

Guardianes del tesoro

Introducir proteccion del balon y oposicion de forma ludica.

10 min - 8-14 jugadores - 18x 18 m - Inicial



cperoe, Guia SPORT360 - 6-8 afios

\ Iniciacion y coordinacion - 25 ejercicios

Pase al castillo

Mejorar precision en pases cortos.

10-12 min - 8-16 jugadores - 20x 18 m - Inicial

Control y color

Relacionar primer toque con estimulos visuales.

10 min - 8-14 jugadores - 18x 18 m - Inicial

Carrera de giros

Practicar giros basicos con el balén.

10 min - 8-14 jugadores - 20x 15m - Inicial

Gol en cuatro esquinas

Favorecer vision periférica y eleccion de direccion.

12-15min - 8-12 jugadores - 24x20m - Inicial



cperoe, Guia SPORT360 - 6-8 afios

\ Iniciacion y coordinacion - 25 ejercicios

Tuaneles moviles

Mejorar pase raso y cooperacion.

8-10 min - 8-16 jugadores - 20x20m - Inicial

Atrapala cola

Desarrollar agilidad, reaccion y conduccion.

8min - 8-14jugadores - 18x 18 m - Inicial

Remate de primera aventura

Introducir finalizacion tras pase corto.

10-12 min - 6-12 jugadores - 22x 18 m - Inicial

El laberinto

Mejorar conduccion en espacios reducidos.

10 min - 8-16 jugadores - 20x20m - Inicial



cperoe, Guia SPORT360 - 6-8 afios

\ Iniciacion y coordinacion - 25 ejercicios

Pasay cambia de casa

Introducir movilidad después del pase.

10 min - 8-14 jugadores - 18 x 18 m - Inicial

Duelo de lineas

Estimular conduccion para superar una linea.

12 min - 8-12 jugadores - 18x 12m - |Inicial

Bingo de habilidades

Practicar multiples gestos de dominio de balén.

10 min - 8-16 jugadores - 20x20m - Inicial

Mini partido con zonas

Introducir amplitud de manera sencilla.

15min - 8-12 jugadores - 25x20m - Inicial



cperoe, Guia SPORT360 - 6-8 afios

\ Iniciacion y coordinacion - 25 ejercicios

Reto de punteria

Mejorar precision de golpeo.

10 min - 6-12 jugadores - 20x 18 m - Inicial



