\ Técnica-tactica y juego colectivo - 25 ejercicios

Rondo 5v2

Mejorar circulacién rapida y apoyo alrededor del balén.

12-15 min - 7-14 jugadores - 14x 14 m - Intermedio

Salida 3v2

Progresar desde atras con superioridad numérica.

12-15min - 5-10jugadores - 20x15m - Intermedio

3v2 transicion

Atacar rapido después de recuperar.

14 min - 8-12 jugadores - 30x22m - Intermedio

4v4 + 3 comodines

Generar superioridades y jugar entre lineas.

15min - 11-14jugadores - 30x24m - Intermedio



\ Técnica-tactica y juego colectivo - 25 ejercicios

Pared y tercer hombre

Comprender apoyo, devolucién y ruptura.

12 min - 6-12 jugadores - 25x20m - Intermedio

2v2 + apoyo exterior

Mejorar duelo y uso de apoyo para progresar.

12 min - 6-10 jugadores - 20x 18 m - Intermedio

Finalizacion centro raso

Coordinar llegada y ocupacion del area.

15 min - 8-14 jugadores - 35x25m - Intermedio

Presion tras pérdida 4v4

Introducir reacciéon inmediata tras perder el balén.

15min - 8-12 jugadores - 25x22m - Intermedio



\ Técnica-tactica y juego colectivo - 25 ejercicios

Cambio de orientaciéon 5v5

Reconocer lado débil y cambiar punto de ataque.

16 min - 10-14 jugadores - 35x28m - Intermedio

Partido condicionado 5v5

Integrar pase, amplitud y finalizacion.

18 min - 10-14 jugadores - 35x25m - Intermedio

Rondo 5v2 con tercer hombre

Introducir apoyo de tercer hombre en contexto de conservacion.

14 min - 7-14 jugadores - 16x16m - Intermedio

Salida 3+P vs 2

Construir desde portero ante primera presion.

16 min - 6-10 jugadores - 30x25m - Intermedio



\ Técnica-tactica y juego colectivo - 25 ejercicios

4v3 con finalizacién

Mejorar ataque rapido en superioridad.

16 min - 8-14 jugadores - 35x28m - Intermedio

Juego de posicion 4+2v4

Trabajar lineas de pase interiores y exteriores.

16 min - 10-12jugadores - 24x20m - Intermedio

Presion por sefal 4v4

Reconocer disparadores de presion.

16 min - 8-12 jugadores - 28x22m - Intermedio

Cambio de orientacidn 5v5

Identificar lado débil mediante circulacion.

18 min - 10-14 jugadores - 36x28m - Intermedio



\ Técnica-tactica y juego colectivo - 25 ejercicios

2v2 + 2 apoyos exteriores

Crear ventajas mediante paredes y apoyos.

15min - 8-12jugadores - 24x 18 m - Intermedio

Defensa 1v1 perfil exterior

Mejorar orientacion del atacante hacia zona menos peligrosa.

14 min - 8-12 jugadores - 20x 16 m - Intermedio

Finalizacion 3 carriles

Coordinar llegadas y ocupacion del area.

16 min - 9-15jugadores - 40x30m - Intermedio

Transicion 3v2 continua

Mejorar decisién inmediata tras recuperar.

16 min - 8-14 jugadores - 32x24m - Intermedio



\ Técnica-tactica y juego colectivo - 25 ejercicios

Rondo direccional 6v3

Conservar con intencién de progresar.

16 min - 9-12 jugadores - 22x 18 m - Intermedio

Pared, tercer hombre y remate

Encadenar combinacion de tercer hombre con finalizacion.

16 min - 8-12 jugadores - 32x24m - Intermedio

6v6 con zonas de progresion

Relacionar posesion con avance por lineas.

20 min - 12-16 jugadores - 45x32m - Intermedio

Cobertura defensiva 2v2

Coordinar presion y cobertura.

14 min - 8-12 jugadores - 22x16m - Intermedio



\ Técnica-tactica y juego colectivo - 25 ejercicios

Recepcion entre lineas

Mejorar perfil y giro al recibir entre lineas.

15min - 8-12jugadores - 24x 18 m - Intermedio



